3. MountainBIKE und RoadBIKE Zypern-Frithjahrscamp

Rennrad- und Mountainbike- Trainings- und Testwochen im Club Aldiana Zypern

Starten Sie mit uns perfekt in die neue Radsaison und trainieren Sie mit den Experten aus der
Radindustrie, Sportwissenschaft und Radszene auf Top-Niveau!

Beim groBen Trainings- und Testwochen-Camp koénnen Sie nicht nur unter professioneller
Anleitung und Betreuung ein optimales Grundlagen-, Ausdauer- und Techniktraining
absolvieren, sondern auch die neuesten Entwicklungen im Bereich Rennrad, Mountainbike und
Zubehor testen. Namhafte Hersteller prasentieren die neuesten Produkte und bieten die
exklusive Gelegenheit, topaktuelle Bikes, Komponenten und Zubehér in der Praxis zu probieren
und zu testen. Taglich (auBer am Ruhetag) finden unter professioneller Leitung (u.a. mit dem
besten deutschen Amateur-Rennradteam "Racing Students") Ausfahrten in verschiedenen
Langen und Schwierigkeitsgraden mit Rennrad und Mountainbike statt.

Erfahrene und filhrende Experten vermitteln tdglich in Theorie und Praxis ihr Wissen zu
Training, Erndhrung, Regeneration, Fahrtechnik, Instandhaltung und Wartung. Infos Uber
Rennradschaltungen, Tourenplanung per GPS, Ergonomie fiir RR u. MTB, Training nach Watt,
alles Gber Laufrader, Trainingsaufbau und -steuerung, Erndhrung u.v.m. runden das Angebot
ab. Die Teilnehmer werden beim Training von einem Expertenteam sportwissenschaftlich
betreut, u.a. von Dr. Lutz Graumann, dem Radlabor und Polar. Auf Wunsch kénnen auch
personliche Leistungsdiagnostiken vor Ort gebucht und durchgefiihrt werden (gegen Gebuihr).
Fir eine ausgewogene Erndhrung sorgt der ALDIANA-Kichenchef mit seinem Team. Zur
Entspannung nach dem Training ladt das Wellness-Center ein.

Das Teilnahme-Paket beinhaltet folgende Leistungen: / ACHTUNG! \
Rundum-Betreuung durch das Experten-Team von Industrie, Sportwissenschaft, Triathlon-Special-Week in der
Medizin und Zypernbike ersten Camp-Woche (16.-23.02.)
Teilnahme am Gesamtprogramm mit gefiihrten Ausfahrten, Fahrtechniktraining mit Erstmals in 2012 bieten wir im
Rennrad und/oder Mountainbike Rahmen des Zyperncamps von

MountainBIKE und RoadBIKE auch
ein spezielles Programm fiir

Teilnahme am Test- und Workshop-Programm mit Vortragen und praktischen Triathleten. d.h.

Ubungen (siehe oben)
. . . . . .. . Testprodukte furr den Triathlon-
Tagliche radspezifische Gymnastik- und Gleichgewichtstibungen unter Leitung von Sporl:t)

Dr. Lutz Graumann
Extra Trainer-Team, das Sie
Tagliches Get-together mit anwesenden Profis und Experten neben dem Radfahren auch in

den Einheiten Laufen und

Tégliche Snackline nach dem Training im Restaurant STIATC (e il e

Y " " . . Auf die Infi tionsbedurfni
Verglnstigte Einkaufsmoglichkeiten im Testcamp von Tﬁ{hg{g}ﬂggésgm%tg'sse

- e . . L Workshops und Vortrage
Uberraschungspaket mit Erinnerungstrikot und weiteren Highlights der Partner

) ; — www.zypernbike.de
Er6ffnungsprasentation im Clubtheater K info@zypernbike.de /
Erinnerungsfotos bzw. Bildergalerie, Abschlussabend und vieles weitere mehr
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